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TAP helpt bij het opbouwen en in stand houden van het culturele en spirituele erfgoed van Tibet!™

Veertigjaar activiteiten van Tibetan Aid Project — een verhaal van hoop en volharding!
7 DIMDQI 7 XONX WRUAMA P HADPAYLWLWWO YDQTibetan Aid Project 7$3 LQ .Een ° i‘j
cultuur en een bijzondere manier van leven, een omvangrijke literatuur en spirituele
traditie dreigden verloren te gaan voor de wereld. Politieke gebeurtenissen tijdens de
laatste 50 jaar leidde tot de vernietiging van bijna alle bibliotheken, kloosters en
kunstwerken in Tibet, samen met de dood of ontheemding van grote aantallen
mensen. Maar misschien zou de leer van de Boeddha met zijn licht van mededogen
dezetragedie kunnen weerstaan. Grote meesters zoals 7 DUMDQI 7 XOIXw erkten dag
en nacht om de zo gewaardeerde zachtmoedige en wijze manier van leven naar
nieuwe landen te brengen en dit erfgoed van Tibet voor de Tibetanen en de hele
wereld te bewaren.

- ' HHHAMDPAYIWMMO YDQ 7$ 3 WRHQQRJ ] RQGHUQIDP LQ&DDIRMQIs LQ  : het verza-

melen Yan hulpgoederen voor Tibetaanse viuchtelingen. Later ontstaat het penfriend—
programma: westerse donateurs verbinden met Tibetanen die hulp nodig hebben. Hoe
klein de maandelijkse donatie ook was, het maakte een groot verschil in het leven van de
vluchtelingen: dagelijks voedsel, geld voor studie, medische zorg. Werken voor TAP is
vrijwilligerswerk.

9 b0 hulpverlenende activiteiten zijn vooral gericht op het penfriend—programma,
steun aan ceremonies en versturen van studieboeken en reproducties van thanka's naar
vluchtelingenkloosters. TAP is van de Nyingma traditie, maar steunt ook de andere drie
tradities van het Tibetaans Boeddhisme.

WHILQ HJINDUHY vooral kloostergemeenschappen met studiecentra en lege bibliotheken
krijgen steun voor het behoud van de spirituele kern van de Tibetaanse cultuur. Tibetaanse
vluchtelingen redden het maar net; ze leven verspreid in gemeenschappen in Indiaen Nepal.

,Q RU DQMMHHIAY DIMDQI 7 XONXde eerste en daarna jaarlijkse Ceremonie voor de Wereldvrede (Monlam) in
Bodh Gaya, India. De participatie van kloosterlingen en leraren neemt toe. De stroom van Tibetaanse pelgrims groeit.
leder jaar worden op steeds grotere schaal traditionele boeken, gebedsrollen en thanka’'sdiein Tibet verloren zijn ge-
gaan aan de Tibetanen teruggegeven. 7$ 3 RJDQUMVHWHIAKHSLQ) HQ YHYRHUYDOXIW& DA RLs QDDUYRCGK * D D
HYHQDY GH J DAV XIVZHDQI RQGHUGH 7 LEREDQVH NGRRWMLODQT HQ HQ GINHQ

9 DD V7$ 3 P HGHVSRQVRUYDQ KHWeshe De NXQWWHQ SUIHWHYHIQIVSUIRWRA at miljoenen teksten en thanka's
vervaardigt ter verspreiding tijdens de Monlam. Op deze manier kunnen complete bibliotheken opgericht en gevuld
worden voor huidige en toekomstige kloosterstudenten buiten Tibet.

Vrijwilligers vanuit de westerse wereld, ook van de Internationale Nyingma centra in
Brazilié, Duitsland en Nederland, hielpen in Berkeley, later in RatnaLing in Californié bij =
het vervaardigen van authentieke studieboeken van hoge kwaliteit over boeddhistische
onderwerpen. =LVHQ YHMHZ HAMDQI HQ WMXQGHQ P HAKXQ NDUHQMQI H GRQDAMV DR 7$ 3
KHAKLIWRHHQ YDQ KXP DQULLH FXQYUHEH HQ VSLLWXHM KX G CDQ KHAY LEHRDOVH YR

(LG 1RUWZ $ 3 Z HHUYRRU YHWFKHSLQU HQ YHYRHU YDQXIW& DI RUQLs QDU %RGK |
* DD ,Q NDQXDWL Z RIBAWNEHQV GHO RQE@P ppQ P LORHQ ER-NHQ YHISIHG 7$3 |
] RUVWYRRUGH J DAY XLVBHDQ) RQGHUGH 7 LEHEDQVH JHP HHOVKDS @P DV P RQQINHQ HO |
QROOHD HOGBINHD ( UZ RUBWHHQ H WDLQVSDOQLQI YDQ7$ 3 JHYUDDIG
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In Bodh Gaya waar de Boeddha 2800 jaar geleden verlicht werd, vond in januari/ februari van dit jaar de 20-
ste Monlam plaats. Tibetan Aid Project Berkeley organiseerde de verscheping en het vervoer van de
containers met Tibetaanse heilige boeken, gebedsmolensen - dit jaar voor het eerst — ceremoniéle handbellen
en dorjésvoor delama’s, monniken, nonnen en lekenpelgrims.

Charaka Jurgens en Suzanne en Martijn van Drunen waren deel van het internationale team van westerlingen
om de kostbaarheden te helpen uitdelen. Voor Suzanne en Martijn was het de eerste keer.

&KDUIND in 2007 was ze voor het laatst in Bodh Gaya. ‘Het nieuwe terrein waar de
boeken dit jaar aankwamen in die grote trucks was veel groter dan voorheen. Het ligt
ook dichterbij de M ahabodhi Stupa. Toen de vrachtwagens uitgeladen waren stonden er
overal grote stapels dozen met boeken. Aan het eind van de ceremonie was het hele
terrein indrukwekkend leeg. Niet één doos bleef achter...

ledere morgen in het halfdonker, werden duizenden schalen met |
s Water op de muren van de middelste omgang van de M ahaboddhi Stupa | %
neergezet. Duizenden Tibetanen stroomden langs de schalen met plastic waterflessen en |
voegden overal een paar druppeltjes toe, vaak ook een bloem. De druppeltjes zijn
geelgetint door saffraan. Lama Palsang gaf ons ook saffraanwater om te offeren.
Gezegende, stille momenten in de ochtendschemering, alleen getjilp van vogels. Later
drinken die ervan, tussen de bloemen door.’

6X] DQQH ‘dagboek dinsdag 3 februari - 8ste dag van de Monlam.
Tijdens de puja (ceremonie) zijn bdls en dorj€és uitgedeeld. De
monniken zitten rondom de stupa te chanten, in lotushouding op de
grond. Duizenden bordeauxrode pijen, her en der een mosterdgele
bloes. Boven hun hoofd roetsjen eekhoorntjes langs de dikke, oude
takken van de Bodhiboom. De nonnen zitten onder een soort tentzeil.
Het is35graden.’

De bdlsen dorjészijn in India gemaakt, met de hand. Ze zijn adembenemend mooi. De bdls |
hebben een hele fijne, precieze inscriptie, goed leesbaar (mits je Tibetaans kunt lezen). Ze
zijn ingepakt in felrood brokaat en afgezet met een geel randje. Zelfs het kleinste detail
straalt liefde en aandacht uit.

Bij het uitdelen draaiden alle gezichten richting de als eerste uitgedeelde
rode pakketjes. Wat is dat? Eenmaal bemachtigd, wordt het pakketje
zorgvuldig, met grote glimlach en fonkelogen, bekeken. Hoe gaat dat
pakketje open? Hoe voelt de bdl aan? Wat vertelt de inscriptie? En vooral:
hoe klinkt 'ie? Ondanks dat de 'ordedienst' tot stilte maant, de puja was
immers nog bezig, konden de meesten het niet laten om één keer te proberen hoe de bell
klonk.

En daar stond ik middenin. Tussen duizenden monniken. Met overal om me heen het zachte tinkelen van al
dieduizenden bells. Ik voelde me als een meisje in een sprookjesbos. Een onvergetelijke ervaring!

0 DWAD Bodh Gaya 2009. We deelden prayerwheds uit aan de monniken. De volgende
dag zouden we de overgebleven exemplaren uitdelen aan Tibetaanse burgers die
speciaal hiervoor naar de ceremonie waren gekomen. Veel van deze mensen kunnen niet
lezen en door middel van een prayerwhed kunnen zij toch bidden. Daarom zijn ze heel
belangrijk. Duizenden Tibetanen stroomden toe om een prayerwhed te bemachtigen. We
hadden echter maar een beperkte hoeveelheid...

[~

Na enkele uren uitdelen en de grote hoeveelheid mensen die maar

bleef komen, lukte het niet meer om een rij van wachtende mensen te handhaven. We
moesten, vanwege de chaos, het uitdelen staken. Na een half uurtje rust hebben de
monniken die meehielpen alle Tibetanen gebaard massaal op de grond te gaan zitten.
Wanneer iedereen zat zou er verder worden uitgedeeld. Zo gezegd zo gedaan en
uiteindelijk isallesin goede banen geleid.

Wat ik nu zo bijzonder vond...de hoeveelheid mensen, de ontzettende grote behoefte
om zo'n prayerwhed te ontvangen en de totale chaos... ik heb geen onvertogen gezicht
gezien, slechts blijdschap en mooi gezang tijdens het wachten.’
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Sinds de eerste Ceremonie voor de Wereldvrede in 1989 door

haar vader Tarthang Tulku werd georganiseerd, woont Pema

Gellek de Ceremonie bij. Ook dit jaar reisde zij, samen met

haar echtgenoot Lama Palzang naar Bodh Gaya, om toe te zien

op de distributie van de teksten die tijdens de ceremonie

worden verspreid. Een vertegenwoordiger van TAP praat met

hen over de betekenisvan dit werk.

7% 3 Hoe zijn de kloosters en gemeenschappen, diejulliein de
loop van dejaren bezocht hebben, door de verspreiding van deze teksten beinvioed?
3HP DIn de gemeenschappen die de teksten ontvangen hebben bemerken wij een levendige belangstelling om
te studeren, met name bij de jongere generaties. Studenten hebben toegang tot deze heilige teksten op een
schaal die voorheen ongekend was. Dit werkt zeer motiverend op hun studiezin en persoonlijke ontwikkeling.
Vroeger hadden alleen maar een paar uitblinkers of geleerden toegang tot zo’n grote verscheidenheid aan
teksten. De gemeenschappen worden nu overstroomd met boeken, al meer dan 2,2 miljoen! Het effect van dit
allesisvind jeterug in het aanzienlijk gestegen niveau van onderwijsin kloostersin Nepal, India en Bhutan.

7% 3 Hoeworden deteksten vervoerd naar de studiecentrain het gebied van de Himalaya?

3HP D De monniken, nonnen en toegewijde leken ontvangen de boeken op de Ceremonie voor de Wereldvrede
in India en nemen deze mee naar hun bibliotheken. Ze worden per trein, bus en vrachtwagen vervoerd.
Sommigen nemen de boeken zelfs mee op hun rug als ze vele dagen lang te voet door de bergen moeten
trekken. Z6 vinden de boeken hun weg naar dikwijls verafgelegen dorpen in de gebieden van de Himalaya.
Het feit dat de teksten die de uitdrukking zijn van de verlichte geest van wijsheid en mededogen, veilig hun
weg vinden naar de vele monniken- en nonnenkloosters in de Himalaya, is niet alleen een historische
gebeurtenis maar ook een bron van diepeinspiratie!

7%$ 3 Welke veranderingen vinden plaats tengevolge van deze jaarlijkse verspreiding van de boeken en het
organiseren van de Ceremonie voor de Wereldvrede?

/ DP D3DYPDQY Het gratisuitdelen van deteksten in Bodh Gaya draagt ertoe bij dat steeds meer shedra's
(colleges voor hoger onderwijs aan studenten van het Tibetaans boeddhisme) worden opgericht of heropgericht.
Dankzij de ongekend grote beschikbaarheid van deze Dharma-studieboeken bieden gemeenschappen door het
hele gebied van de Himalaya heen hun hulp aan bij het creéren van nieuwe plekken voor hogere studies.

Door de jaren heen hebben we ook gemerkt dat het aantal ceremonies in Bodh Gaya toeneemt. Deze positieve
ontwikkelingen zijn zeker het gevolg van de gebeden en alle zegeningen die door het uitdelen van deze teksten
en ceremonies zijn opgeroepen.

3HP Dleder jaar horen wij dat het aantal deelnemers aan de Ceremonie voor de Wereldvrede weer is toegeno-
men. De monniken en nonnen leggen grote afstanden af in de hoop boeken, thankas en gebedsmolens mee terug
te kunnen nemen naar hun kloosters en gemeenschappen. Het lijkt erop dat de jongere generatie Tibetanen de
studie en beoefening van de Dharma nog steeds ziet als een manier om zichzelf en de wereld te verbeteren en
dat het leven als monnik en non een edele en uitvoerbare levensvervulling is.

7,9%7$1 $," 352-(&7 RUDQMHIRS|DMGD) QRYHPEHJ  LQKHA \ LQIP D&HQWKP
$PWMEGDP KDDU9 ,-)' () ((67(/,-. (% 1(),(7"' ,1(5

8 EHQAWDQ KDUMXLWYHORGLIG HYHQDIWXZ |1 TP LOHHQ YUHQGHY 1 RMHUDOYDWGH HGDXP

1 DGHHLQ RWP DAHYRGW

" HS XVILYHECAN WHILWR Het werken met de boeken voor de Tibetanen
MVGRP DQG &RP SDWMRQ iseen werk van liefde. Onswerk gaat uit van
WWHSHRSMR 7 LEHV een visie van vrede in dit cruciale tijdvak van

de Tibetaanse geschiedenis én van de wereld.
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Op NDQXDUWL presenteerden Anne Osinga en Pauline
Bonthuis (TAP) een diashow van hun reis door Ladakh
met alstitel: * Tibetaanse cultuur en erfgoed buiten Tibet.’

In P IDWontvingen alle donateurs een bedankbrief en
goede wensen voor Losar, het Tibetaans Nieuwjaar.
Dankzij een speciale donatie ontvingen alle donateurs een
cd van ‘Full Circle Wisdom’ over het werk van TAP voor
de Tibetaanse cultuur en tradities.

Op DsUGstond TAP met een stand op het Tibetaanse
festival ‘Ticket voor Tibet’ in Amsterdam. Op Csuo
was TAP aanwezig op ‘Dag voor Tibet’ in Schagen.

Op P H_presenteerde Myra de Rooy (schrijfster van
o.a. het Windpaardhuis — levensverhalen in de schaduw
van Tibet) een dia-show met toelichting ‘Rondreis door
Amdo: impressies uit de geboortestreek van Tarthang
Tulku en de Dalai Lama’.

In  MKQ brachten twee bestuursleden een bezoek aan
collega's van TAP Berkeley. We kregen o.a. 20 prachtige
grote gebedsvlaggen mee.

In DXIXWXVontving u onze Nieuwsbrief juli 2008. Het
vierde TAP diner op 15 november werd aangekondigd.
Eind september stuurden wij u een herinnering.

Dankzij speciale donaties beschikt TAP over het gebruik
van een beamer met geluidsinstallatie.

Op \UBWP EHWvertoonde TAP de BOS film ‘Boeddha
als een boek’ en de korte film ‘Carrying the words of the
Buddha'- over het werk van TAP.

Op VHSWP EHUstond TAP op de Drakekopbeurs in
Amstelveen.

Op RNWEH1oonde Charaka Jurgensvan het Nyingma
Centrum diabeelden van ‘Pelgrimstocht door Oost Tibet’
met 0.a. het klooster van Tarthang Tulku.

Op QRYHP EHYond het vierde TAP diner plaatsin het
Nyingma Centrum te Amsterdam.

In het voorprogramma een film over Tibet véér de
Chinese inval. Uitverkochte avond met Turks menu en
muziek van M-Jo met zang, gitaar en bas.

In GHHP EHWerstuurden wij de November Nieuwsbrief
2008.
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x €1
Donaties:
Algemene donaties 20.195
Bijzondere eenmalige donaties 16.695
Donatiester dekking kosten 428
Fundraising diner 2.308

39.626
Lezingen/ winkel Nyingma 1.861
Rente 318
Totaal baten 41.805
Stortingen aan TAP USA 39.000
Kosten fundraising 557
(nieuwsbrieven/ porti/ drukwerk/ advertenties)
Website www .tibetan-aid.nl 202
Bankkosten 159
Kamer van Koophandel 27
Fundraising diner 415
Afschrijving beamer 25
Overige kosten 85
Totaal lasten 40.470
Baten — Lasten 1.335
YDMQVSHJ GHHP EHJ

X €1

Activa beamer met toebehoren 475

Banktegoeden 14.398
Nyingma centrum -

Totaal activa 14.873
Eigen vermogen 1 januari 13.538
Resultaat verslagperiode 1.335

Eigen vermogen 31 december  14.873
Totaal passiva 14.873

De bestuursleden zijn onbezoldigd

X €1
12.542
250
2.298
14.753

337
15.090

14.624
629

202

66

22

513
16.056

966-

X €1

13.482
56

13.538

14.504
966-

13.538
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Voor aankondiging & LQJ
RNWREHEN 7$ 3 %4HOH LHW
GoHJ ORYHP EHU — zie

verder in deze nieuwsbrief
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